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Sur la voie des Samourais :

Si I'on en croit les Anciens, rien ne vaut un esgain dan:
un corps saih C’'est pourquoi nous Vous proposons [
VOs vacances deux saines lectures qui deviendeut€pre
les livres de chevet de tous les samourais de [JAID
« Code dhonneur du samouraide Thomas Cleal
(traduction moderne du Bushiddé Shoshinsh( de -~
Shugésuké) et «La voie du samouraile Yamamot
Tsunetomo.

A la lecture de ces deux ouvrages on (re)décoavfiglire
paradoxale du samourahomme de guerre dont le cc
moral prévalait notamment en temps de paix afir
prévenir tout relachement, guerrier dont le rafiieat
(expression verbalfenue vestimentaire, etc.) contras
avec une ascese implacable (frugalité, esprit defisa,
etc.)

Nul doute qu’aprés avoir lu (et médi)éces ouvrages, le
ju-jitsuka de I'A.D.J.J. pourront mettre leur pas daesax
de leurs illustres modéles. « Pextérieur, la peau d'u
chiot, a l'intérieur, la rage d'un tigre. »

« Code d’honneur du
samourai » Editions du
Rocher, 11,50 €

e

« La voie du samourai »,
Presse du Chéatelet, 9,95 €
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St Julien du Sault le 07 février :

Grace a linitiative et a [l'organisation de Mary&
FOURGEOT et Alexandre DESMARES, les adhérelgs
cing écoles ADJJ ont eu le plaisir de pouvoir deooeer
pour une rencontre amicale le 07 février dernier.

LA VOIX DU BUSHI
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Sur la voie des samourais

Saint Julien du Sault le 07/02/10
Rencontre du 07/03/10

Dossier technique : ju-jitsu brésilien
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Le matin, un stage spécifiguement dédié aux tecksigt
sol a été dispensé et I'apnésdi chacun a pu ensuite
mesurer aux autres participants de sa catglurant le:
différents randoris arbitrés par Michel BAILLET.

L'esprit ADJJ y était bien présentine rencontre familial

regroupant les participants les plus jeunes (esfdntbaby
ju-jitsu) aux pratiquants adultes les plus expéni@s.

Rencontre du 07 mars :

A Appoigny, Maryléne et Alexandreont égalemer
organisé une rencontre avec randoris debouts foastei,
le principe étant de répondre a n'importe quellacate pa
une riposte de son choix avec contrdle et/ou Basln.

Une nouvelle occasion d& retrouver et de se confror
aux pratiquants des autres écoles ADIJette rencontr
étant la premiére du genre, des modifications ds
apportées afin de pouvoir placer des amenées au sol
situations importantes car on sait que la plupas
combats de rue se finissent au sol.

Compte tenu de I'enthousiasme des participaitsdes
spectateurs présents ce jour-la, nul doute quévéstement
sera renouvelé a I'avenir pour le plaisir de toatet®us !



A.D.J.J. : LA Voix pu BusHI &

DOSSIER TECHNIQUE : Jiu-jitsu brésilien

Art martial dérivé des techniques de jiu-jitsu traditionnel importé du _Japon au Brésil par Mitsuyo
MAEDA puis développé par la famille GRACIE

Tout commence en 1914 lorsque Mitsuyo MAEDA |
s’installer au Brésil a la demande de Jigoro KANGQun
faire découvrir la discipline japonaise.

Durant cette période, il fut aidé par Gastao GRA(
notable brésilien et pour le remercier, il enseitgagiu-
jitsu & son fils Carlogjui enseigna a son tour a ses fr
son interprétation du jijitsu. Helio GRACIE, un de
freres de Carlgsdont le médecin avait déconseillé
pratique en raison de sa santé fragile, commenjga jiesu
a 16 ans en lgepensant avec l'esprit brésilien et
I'adaptant & son petit gabarit.

C’est ainsi qu'est né le jiu-jitsu brésilien.
En 1925, Carlos et Hélio créerent la premiere atielée
GRACIE jiu-jitsu ou jiu-jitsu brésilien.

Contrairement a la majorité des arts martiauxjugitsu
brésilien est un art du combat total en corps pscdont le
but principal est d’amener ou de ceinturer son esdne
au sol pour compenser son physique en utilisarpdads
vitaux, les clés de bras, de jambe et les étraragiespour
pousser l'adversaire a I'abandon.

Informations de derniére minute :

Avec ses techniques complexes, le jijist brésilier
demande du courage, de la persévérance et un anf
travail sur soiméme pour surmonter ses peurs et gér
panique et la douleur. Le jjitsu brésilien est donc
sport complet par excellence aussi bien au ni
physique que mental.

Il faudra attendre 1995 et la venue de Rickson G/
pour développer cet annartial et voir apparaitre
premiere fédération de jiu-jitsu brésilien en Feanc

En 1996, Guy MIALOT, qui était l'initiateur des cacts
avec Rickson GRACIE, emmena une équipe francais
premiers championnats du monde au Breésil.

L’ADJJ, passionnée par tous les styles dgifau, s’affilia
tout de suite a la fédération. Et, en 1998, nowassi
Michel BAILLET, était le premier jyisuka du club a étr
finaliste aux Championnats du Monde.

Une fois n’est pas coutume, je ne conclurai padossie!
en vous citant tous les grands noms dyifgu brésilier
(ils sont nombreux et je ne voudrais pas en oybfieais
en félicitant Marie BAILLET et son équipiere Mariaui
ont été les premieres filles francaises finalistas
Championnat du Monde en 2000.

A noter, 'Assemblée Générale de 'ADJJ aura lied9 juin a 16h30 a Saint Julien du Sault (rendrs\a 16h0@our toute!
celles et ceux qui voudront bien nous aider a liesties lieux). Cet événemenbus permettra de faire un bilan de la sa
2009-2010 et d’exposer l'organisation des courdest événements prévpsur la saison prochaine. Nous vous atten:
donc nombreux ce 19 juin pour participer a ce mdrokef de la vie de notre association.

Le 04/07/10, 'ADJJ organisera des démonstrationsambat urbain, de self défense, dditau brésilien et traditionnel

Villefargeau a I'occasion de la féte patronale.
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